
CYCLE I

Mon année 
de

Formation Musicale
1.1



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeux de notes 
n°2 

Jeux de notes 
n°4 

Jeux de notes 
n°5 

 

Jeux de notes 
n°3 

Jeux de notes 
n°6 

 

… JEUX DE NOTES …  

MON ENTRAINEMENT N°1 

Jeux de notes 
n°1 

 

… JEUX DE RYTHMES …  

Jeux de rythmes 
n°1 

 

Jeux de rythmes 
n°2 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeux de rythmes 
n°3 

 

Jeux de rythmes 
n°4 

 

… mélanges rythmes et notes …  

1 

2 

3 

4 

5 

6 



 
 
 
 
 
 
 

        

 

 
 
 

        

 
 
 
 

        

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            

… OREILLE ET ÉCRITURE …  

MES EXERCICES N°1 

1. Sons conjoints               ou sons disjoints                     

2. Grave   G   ou aigu   A                     

3. Ascendant            ou descendant                         

Nom, prénom :  
_____________________________ 
 

Cours : 
_____________________________ 

4. Dépistage de fautes                         

A A G G 

5. Devinette de notes                          

6. Devinette de rythmes                          

1 

2 

1 

2 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
_________  _________  _________  __________  
 
 
 
 
 
 
_________  _________  _________  __________ 
 
 
 
 
 
 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… Mes Activités …  

 

1. Écrire les notes de musique de Do à Do en montant la gamme (mouvement ascendant) 

2. Écrire les notes musique de Do à Do en descendant la gamme (mouvement descendant) 

3. Écrire des notes conjointes (qui se suivent). Exemple : do -ré 

4. Écrire des notes disjointes (qui ne se suivent pas) Exemple : do -mi 

5. Écrire des quelques noms de compositeurs : 

6. Je m’entraîne à dessiner une clé de sol 



 

Mon Code de la Route Musical 1 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeux de notes 
n°2 

Jeux de notes 
n°4 

Jeux de notes 
n°5 

 

Jeux de notes 
n°3 

… JEUX DE NOTES …  

MON ENTRAINEMENT N°2 

Jeux de notes 
n°1 

 

… JEUX DE RYTHMES …  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… mélanges rythmes et notes …  



 
 
 
 
 
 
 
 

      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

        

        

… OREILLE ET ÉCRITURE …  

MES EXERCICES N°2 

1. Reconnaissance de formule rythmique.          
            

2. Devinette de notes                      

4. Conjoints ( C )  ou Disjoints  ( D )                     

Nom, prénom :  
_____________________________ 
 

Cours : 
_____________________________ 

5. Dépistage de fautes                         

C 

1 

2

 

3 

3. Relevé rythmique                      

1 

2

 

C D C D D C C 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… Mes Activités …  

 

6. Devinette d’intervalles                          

1.   Inventez  un exercice de lecture avec les notes appris                        

2.   Inventez un exercice de lecture avec les rythmes appris                        

3.   A partir des notes données , ajoutez une note pour former des intervalles de secondes                        

4.   Inventez une mélodie avec les notes et les rythmes appris 



 

Mon Code de la Route Musical 2 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeux de notes 
n°2 

Jeux de notes 
n°4 

Jeux de notes 
n°5 

 

Jeux de notes 
n°3 

… JEUX DE NOTES …  

MON ENTRAINEMENT N°3 

Jeux de notes 
n°1 

 

… JEUX DE RYTHMES …  

1 

2 

3 

4 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… mélanges rythmes et notes …  

5 

6 

7 

1 

2 

Placer les pulsations 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

        

        

… OREILLE ET ÉCRITURE …  

MES EXERCICES N°3 

1. Devinette de notes                      

4. Reconnaissance d’intervalles : Seconde ( 2 )  ou tierce  ( 3 )                     

Nom, prénom :  
_____________________________ 
 

Cours : 
_____________________________ 

5. Dépistage de fautes                         

6. Devinette d’intervalles                          

3. Relevé rythmique                      

1 2 

3 4 

2 3 3 2 2 3 3 2 



 
 
 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.   Écrirez les notes en partant de DO et en montant par tierce                         

2.   Placez les barres de mesures.                         

3.   Complétez le rythme de cette portée avec des silences.                        

4.   Retrouvez le rythme de cette comptine. 

… Mes Activités …  

 



 

Mon Code de la Route Musical 3 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeux de notes 
n°2 

Jeux de notes 
n°4 

Jeux de notes 
n°5 

 

Jeux de notes 
n°3 

… JEUX DE NOTES …  

MON ENTRAINEMENT N°4 

Jeux de notes 
n°1 

 

… JEUX DE RYTHMES …  

1 

2 

Jeux de notes 
n°6 

 

Jeux de notes 
n°7 

 

Jeux de notes 
n°8 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… mélanges rythmes et notes …  

3 
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… OREILLE ET ÉCRITURE …  

MES EXERCICES N°4 

2. Devinette de notes                      

3. Reconnaissance d’intervalles : Seconde ( 2 ) , tierce  ( 3 ) , quartes ( 4 )                     

Nom, prénom :  
_____________________________ 
 

Cours : 
_____________________________ 

5. Dépistage de fautes                           

1 2 

3 4 

1. Devinette de rythmes                     

4. Devinette : Seconde ( 2 ) , tierce  ( 3 ) , quartes ( 4 )                     



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
____________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.   Citez des indications de mouvements que vous connaissez.                         

3.   Recopiez les quatre premières mesures d’un morceau de ton choix.                         

4.   Coloriez en vert les instruments à cordes et en rouge les instruments à vent.                        

… Mes Activités …  

 
1.   Complétez cette ligne de rythme.                        



 

Mon Code de la Route Musical 4 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeux de notes 
n°2 

Jeux de notes 
n°4 

Jeux de notes 
n°5 

 

Jeux de notes 
n°3 

… JEUX DE NOTES …  

MON ENTRAINEMENT N°5 

Jeux de notes 
n°1 

 

… JEUX DE RYTHMES …  

1 

2 

Jeux de notes 
n°6 

 

Jeux de notes 
n°7 

 

Jeux de notes 
n°8 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… mélanges rythmes et notes …  

3 

4 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

        

        

… OREILLE ET ÉCRITURE …  

MES EXERCICES N°5 

2. Devinette de notes                      

3. Reconnaissance de Ton ( T) ou de demi-ton (1/2T)                      

Nom, prénom :  
_____________________________ 
 

Cours : 
_____________________________ 

1. Ecouter et répondre aux questions                    

4. Dépistage de fautes T ou 1/2T                    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.   Ajoutez les liaisons de prolongation quand cela est possible.                         

… Mes Activités …  

 

5.   Devinette rythmique                        

1.   Rébus !!!                        

6.   Ecouter et placer les liaisons.                         



 

Mon Code de la Route Musical 5 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeux de notes 
n°2 

Jeux de notes 
n°4 

Jeux de notes 
n°5 

 

Jeux de notes 
n°3 

… JEUX DE NOTES …  

MON ENTRAINEMENT N°6 

Jeux de notes 
n°1 

 

… JEUX DE RYTHMES …  

1 

2 

Jeux de notes 
n°6 

 

Jeux de notes 
n°7 

 

Jeux de notes 
n°8 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… mélanges rythmes et notes …  

4 

5 
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… OREILLE ET ÉCRITURE …  

MES EXERCICES N°6 

2. Reconnaissance de Ton et 1/2Ton                      

3. Reconnaissance d’intervalles                      

Nom, prénom :  
_____________________________ 
 

Cours : 
_____________________________ 

1. Devinette   de notes 
de notes                 

4. Dépistage de fautes                    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.   Les chiffres indicateurs de mesure ont été effacés , ainsi qu’une barre de mesure. Ecrivez-les.   

… Mes Activités …  

 
1.   Aide ce montagnard à faire des pas plus petits à l’aide de   ♯ , b où  un bécarre.                

3.Dessinez devant l’une des 2 notes un dièse, un bémol ou un bécarre pour faire un intervalle d’un 1/2Ton   

4.   Voici le refrain d’un rondeau, composez un couplet.    



 

Mon Code de la Route Musical 6 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeux de notes 
n°2 

Jeux de notes 
n°4 

Jeux de notes 
n°5 

 

Jeux de notes 
n°3 

… JEUX DE NOTES …  

MON ENTRAINEMENT N°7 

Jeux de notes 
n°1 

 

… JEUX DE RYTHMES …  

Jeux de notes 
n°6 

 

Jeux de notes 
n°7 

 

Jeux de notes 
n°8 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… mélanges rythmes et notes …  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

… OREILLE ET ÉCRITURE …  

MES EXERCICES N°7 

2. Reconnaissance d’intervalles de secondes (2de), tierces (3ce), de quartes (4te) et de quintes (5te).                       

3. Reconnaissance d’intervalles                      

Nom, prénom :  
_____________________________ 
 

Cours : 
_____________________________ 

1. Devinette   de notes 
de notes                 

4. Relevé rythmique                    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.   Entourez des intervalles de quintes.     

… Mes Activités …  

 
1.   Ecrivez une composition rythmique avec tous les rythmes que vous connaissez .                

3.Mots croisés.   

 



 

Mon Code de la Route Musical 7 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour nous imprégner écoutons  ces deux phrases musicales.   
 
 
 
 
 
 
 

Jeux de notes 
n°2 

Jeux de notes 
n°4 

Jeux de notes 
n°5 

 

Jeux de notes 
n°3 

… JEUX DE NOTES …  

MON ENTRAINEMENT N°8 

Jeux de notes 
n°1 

 

… JEUX DE RYTHMES …  

Jeux de notes 
n°6 

 

Jeux de notes 
n°7 

 

Jeux de notes 
n°8 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… mélanges rythmes et notes …  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

… OREILLE ET ÉCRITURE …  

MES EXERCICES N°8 

2. Reconnaissance d’intervalles de tierces (3ce) ou de sixtes (6te).                       

3. Reconnaissance d’intervalles                      

Nom, prénom :  
_____________________________ 
 

Cours : 
_____________________________ 

1. Devinette   de notes 
de notes                 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

… Mes Activités …  

 

4. Relevé rythmique                    

1. Devinettes .                

2.   Vrai – Faux .     



 

Mon Code de la Route Musical 8  


